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從穿金戴銀至反樸歸真 

 

關於衣著的兒時回憶 

看到課程資料的錄影~Michael Kors Spring/Summer 2025 Collection Runway Show，真的賞心悅目，最主要

是衣服的「可穿性」很高，不是那種譁眾取寵，光可以在天橋上行走的服裝；觀看時很多的舊時回憶都瀝

瀝在目，因為自己與時裝頗有源淵。 

 

出生於草根家庭，每年只有在農曆新年時，才有新衣新鞋可穿，但都能感受到父母濃烈的愛，已盡能力

給子女最好的。及長，因為對製作成衣有濃厚的興趣，於是跟隨了一位上海籍裁縫師傅學習製作成衣，

結婚時穿的婚紗也是自己親手縫製的。没想到這一門手藝卻成了自己以後二十多年的職業，由自己的成

衣工場、門市零售、及後發展至出口貿易；獲得了事業上很大的滿足感，也與衣著結下了不解之緣。 

 

親手縫製婚紗 

親手縫製婚紗對我有極大的意義；它是一個標記、一幅美麗的包裝紙，把自己當作一份禮物向丈夫交付，

也體會對方在傳統的新郎禮服中，也是一份天主恩賜的禮物。在婚姻的性行為中「品嚐」對方的身體。透

過這親密關係，男女雙方完整地體驗到配偶性的表達和意義，使配偶之間的親密關係得以在愛中不斷增

長及成長 (《男和女 — 天主的傑作 — 身體神學》 111.1)。感恩今秋將踏入 54 年的婚齡了。 

 

「穿上基督」的真實意義 

作為慕道班導師之一員，每當聖週六晚逾越節守夜禮，學禮員領受入門聖事，都有「穿白衣」的儀式。在

儀式中，主祭會說：「各位新教友：你們領了洗，歸於基督，就是穿上了基督 (迦 3:27)，成為新的受造

物 (格後 5:17)。你們現在既穿上潔白的衣服，就要保持純潔無瑕，直至到達我們的主耶穌基督的審判座

前，以獲享永生。」(《聖周禮儀~逾越節三日慶典小冊子》，第 37 頁。)。這個儀式具體而真實地呈現了

「穿上基督」的形和質。天主能使所有人的肉體成爲不朽的（格前 15:37-42），在可朽的衣服 (即肉身)

上，給人穿上不朽的衣服 (即基督)，從此人類超脫赤裸而藉「穿上基督」獲得自由，過繼爲子而有權繼承

天主的產業(迦 3:29)，因為每位基督徒的名字已登記在天上了(路 10:20)。 

 

聖經中關於衣服的含義 

聖經中，關於衣服的描述是很豐富的，現舉數個例子。舊約的《創世紀》上主把違命的原祖父母驅逐出樂

園，但仍親手為他們造了件皮衣穿上(《創》3:21)，為了維護他們的自尊和保暖身體，這是愛的具體表現。

在《列王紀下》先知厄里亞被提升天之前，問他的弟子厄里叟他需要什麼，厄里叟要求師傅把他的精神分

給他，意即大弟子的身份。厄里亞遂把外衣抛給他，這外衣忍含了厄里亞的智慧、能力和領導才能。其

他的弟子看到了就說：「厄里亞的精神已降到厄里叟的身上了」。(2:9-15)。 

 

在新約中，《路加福音》蕩子的比喻，把衣服代表的身份、地位、尊嚴和愛描述得淋漓盡致。蕩子覺悟回

家，慈悲的父親既往不咎，第一件事是吩咐僕人拿出上等的袍子給兒子穿上，把戒子戴在他手上，給他



鞋穿上，名符其實的穿金戴銀，當下恢復了兒子的身份和地位 (15:11-32)，展現那份愛心和寬恕。 

 

聖方濟各亞西西 (St. Franscis of Asisi) 

衣服亦令我想起聖人的早年生活。他為了顯示自己決心跟隨基督，在當時亞西西主教面前脫下自己身上

的衣服，當眾表示自己放棄了兒子的身份和遺產繼承權，甚至連穿在身上的衣服也交還作布商的父親，

義無反顧地捨棄一切。主教當下用自己的斗篷蓋住了他的身體，免他受辱。再看方濟會的會衣，也貫徹

會規神貧的精神，用繩子作腰間的束帶。 

 

穿金載銀的現代精神 

實在，衣服有其獨特的功用，最基本是保護身體，亦是人外表尊嚴的依據。穿上符合個人身份、年齡、

合宜的衣服的確給人留下良好的印象，也增加個人的自信心。衣服也能提供專業及權威性，例如醫護界、

紀律服隊、司法界、甚至教會聖統制的人物，都有特定的服飾和穿戴，因為制服之下能賦與別人信服和

信頼。 

 

現今的世代，物質主義和享樂主義泛濫，再加上速食文化和網絡購物的方便，日日新已是司空見慣的事。 

社會上先敬羅衣後敬人的觀念，使人慣性地以外貎取人。但基督徒要反思：是否我們要跟隨世俗的思維

呢？「不要為生命思慮吃什麼，也不要為身體思慮穿什麼，因為生命貴於食物，身體貴於衣服。」(路 11:22)，

這是基督的寶訓，切勿本末倒置。 

 

我的反思 

隨着年齡的增長，自己對服飾穿戴已不太重視，不會特別的趕時髦、太花費和花巧，可以說是已返樸歸

真。穿衣最重要是合身、舒適、符合環境場合和禮儀。例如當主日讀經員，要怎樣穿戴得宜才能配合彌

撒的禮儀，以至怎樣好好地練習所讀的那段經文，清晰地在讀經台上讀出主的聖言，令教友能投入彌撒

的氛圍中，這些都是讀經員這個職務的本份。 

 

主耶穌生活在世上的那幾年，抗衡權貴，奉行愛貧為先，與貧窮的人為伍，相信他們都是穿戴得很簡陋

的。耶穌通過對人的關愛，解決他們生活中的種種難題，傳揚主的喜訊。跟隨復活的耶穌基督，教友是

否要重新思考這個生活中的抉擇呢？                                              (1878 字) 
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